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INOWROCLEAWSKI ENIORZ AKTYWNY POWIAT

Zatacznik nr 1 do Regulaminu uczestnictwa
w projekcie ,,Aktywny Senior — Aktywny Powiat”

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY UCZESTNIKA PROJEKTU

»Aktywny Senior — Aktywny Powiat”

Realizator projektu:
Powiat Inowroctawski we wspotpracy z Rada Seniorow Powiatu Inowroctawskiego

Program: ,, Aktywni Seniorzy — ASY”
CZESC 1. DANE UCZESTNIKA

1. Dane osobowe

Imi¢ i nazwisko

O 6069 lat
Wiek L1 70-79 lat

[1 80 lat 1 wiecej
[1 Kobieta

Ple¢ [1 Mezczyzna

[] Inna / nie chce podawac

Miejscowos¢

Miejsce

. . Gmina
zamieszkania

Powiat

Telefon kontaktowy

Kontakt
Adres e-mail

(opcjonalnie)




CZESC 11. STATUS UCZESTNIKA
Prosze¢ zaznaczy¢ wlasciwe odpowiedzi:
1. Status zawodowy:

Jaki jest Pana/Pani status zawodowy?

[ Emeryt

L] Rencista

L1 Osoba aktywna zawodowo

L INNE: coneiieieeee e

2. Sytuacja spoleczna:

Czy mieszka Pan/Pani samotnie?
0] Tak
L] Nie

Czy czuje si¢ Pan/Pani osoba zagrozona samotnoscia lub izolacja spoleczna?
0 Tak

L] Nie

L] Trudno powiedzie¢

Czy uczestniczy Pan/Pani obecnie w dzialaniach spolecznych?
0] Tak, regularnie

L] Sporadycznie

L] Nie uczestnicze

Jezeli tak, prosz¢ wskaza¢ forme¢ aktywnosci:
0] Klub Seniora

L1 Uniwersytet Trzeciego Wieku

0] Organizacja spoteczna/stowarzyszenie

L] Rada Seniorow

[1 Kolo zainteresowan

O INNE: oo

CZESC III. ZGLOSZENIE DO DZIALAN PROJEKTOWYCH
Prosz¢ wskaza¢ dziatania, w ktorych chcial(a)by Pan/Pani uczestniczyc¢:

Dzialanie I
Wydarzenie integracyjno-aktywizujace w Balczewie (22 sierpnia 2026 r.)

0] Deklaruje udziat w zajeciach Nordic Walking z instruktorem.

[ Deklaruje udziat w spacerze edukacyjno-przyrodniczym.



01 Deklaruje udzial w warsztatach dotyczacych zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotne;j
oraz form wsparcia dla senioré6w (uczestnictwo obowiazkowe).

L] Deklaruje udziat w dziataniach integracyjnych i spotecznych.

Dzialanie I1
Dzialania edukacyjno-integracyjne w Kruszwicy (30 sierpnia 2026 r.)

[J Deklaruj¢ udziat w pokazie ratownictwa wodnego realizowanym przez WOPR
w Kruszwicy. Pokaz polaczony zostanie z edukacjg dotyczaca bezpieczenstwa nad woda
(uczestnictwo obowiazkowe).

0 Deklaruj¢ udziat w spacerze edukacyjno-historycznym w okolicach Mysiej Wiezy
oraz zwiedzanie Ekspozycji Przyrodniczo-Historycznej w Nadgoplanskim Parku Tysiaclecia
i udziat w dziataniach edukacyjnych (uczestnictwo obowigzkowe).

01 Deklaruje udziat w rejsie statkiem Rusatka. Rozmowy i wymiana dos§wiadczen dotyczacych
aktywno$ci spotecznej senioroOw oraz mozliwosci angazowania si¢ w zycie lokalne
(uczestnictwo obowiazkowe).

0] Deklaruje udziatl w dziataniach integracyjnych i spotecznych.

Dzialanie 111
Wizyta studyjna w Pakosci (28 wrzesnia 2026 r.)

[ Jestem cztonkiem Rady Seniorow Powiatu Inowroctawskiego i deklaruj¢ udzial w wizycie
studyjne;j.

CZESC IV. POTRZEBY I DOSTEPNOSC

W celu zapewnienia odpowiednich warunkéw udziatu prosimy wskazac:

»Czy potrzebuje Pan/Pani transportu na wydarzenia projektowe? Dojazd mozliwy
na miejsce wydarzenie i z powrotem wg zaproponowanych tras przejazdu”.
0] Tak

[ Nie

Czy posiada Pan/Pani ograniczenia ruchowe lub zdrowotne, ktore organizator powinien
uwzglednic¢?

0] Tak

L1 Nie

Jezeli tak, proszg opisac:




Czy wymaga Pan/Pani dodatkowego wsparcia podczas wydarzen?
L] Tak
L1 Nie

Jezeli tak, jakiego?

CZESC V.MOTYWACJA DO UDZIALU W PROJEKCIE

Dlaczego chce Pan/Pani uczestniczy¢ w projekcie?

Jakie korzysci checial(a)by Pan/Pani osiagna¢ dzigki udzialowi?
L1 Poznanie nowych os6b

0] Poprawa aktywnosci fizycznej

L1 Zdobycie nowych informacji i umiej¢tnosci

0] Udziatl w zyciu spotecznym lokalnej spotecznosci

L] Przelamanie samotno$ci 1 izolacji

[0 Wymiana do§wiadczen z innymi seniorami

0] Inne (jakie?)

CZESC VI. OSWIADCZENIA UCZESTNIKA
Ja nizej podpisany/a:

1. Os$wiadczam, ze dane podane w formularzu sg zgodne ze stanem faktycznym.

2. Deklaruje che¢ udzialu w dziataniach realizowanych w ramach projektu.

3. Zobowiazuje si¢ do przestrzegania zasad uczestnictwa okre§lonych w Regulaminie
projektu.

4. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby realizacji,
monitorowania i rozliczenia projektu zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

5. Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody* na wykorzystanie mojego wizerunku
w materiatach dokumentujacych realizacje projektu.

*niepotrzebne skresli¢

Miejscowosc¢ i data Podpis uczestnika



