
 

 
 

Załącznik nr 1 do Regulaminu uczestnictwa 

w projekcie „Aktywny Senior – Aktywny Powiat” 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY UCZESTNIKA PROJEKTU 

„Aktywny Senior – Aktywny Powiat” 

Realizator projektu: 

Powiat Inowrocławski we współpracy z Radą Seniorów Powiatu Inowrocławskiego 

Program: „Aktywni Seniorzy – ASY” 

CZĘŚĆ I. DANE UCZESTNIKA 

1. Dane osobowe 

Imię i nazwisko  

Wiek 

☐ 60–69 lat 

☐ 70–79 lat 

☐ 80 lat i więcej 

Płeć 

☐ Kobieta 

☐ Mężczyzna 

☐ Inna / nie chcę podawać 

Miejsce 

zamieszkania 

Miejscowość  

Gmina  

Powiat  

Kontakt 

Telefon kontaktowy  

Adres e-mail 

(opcjonalnie) 
 

 

 



CZĘŚĆ II. STATUS UCZESTNIKA 

Proszę zaznaczyć właściwe odpowiedzi: 

1. Status zawodowy: 

Jaki jest Pana/Pani status zawodowy? 

☐ Emeryt 

☐ Rencista 

☐ Osoba aktywna zawodowo 

☐ Inne: ............................................................ 

2. Sytuacja społeczna: 

Czy mieszka Pan/Pani samotnie? 

☐ Tak 

☐ Nie 

Czy czuje się Pan/Pani osobą zagrożoną samotnością lub izolacją społeczną? 

☐ Tak 

☐ Nie 

☐ Trudno powiedzieć 

Czy uczestniczy Pan/Pani obecnie w działaniach społecznych? 

☐ Tak, regularnie 

☐ Sporadycznie 

☐ Nie uczestniczę 

Jeżeli tak, proszę wskazać formę aktywności: 

☐ Klub Seniora 

☐ Uniwersytet Trzeciego Wieku 

☐ Organizacja społeczna/stowarzyszenie 

☐ Rada Seniorów 

☐ Koło zainteresowań 

☐ Inne: ............................................................ 

CZĘŚĆ III. ZGŁOSZENIE DO DZIAŁAŃ PROJEKTOWYCH 

Proszę wskazać działania, w których chciał(a)by Pan/Pani uczestniczyć: 

Działanie I 
Wydarzenie integracyjno-aktywizujące w Balczewie (22 sierpnia 2026 r.) 

☐ Deklaruję udział w zajęciach Nordic Walking z instruktorem. 

☐ Deklaruję udział w spacerze edukacyjno-przyrodniczym. 



☐ Deklaruję udział w warsztatach dotyczących zdrowego stylu życia, profilaktyki zdrowotnej 

oraz form wsparcia dla seniorów (uczestnictwo obowiązkowe). 

☐ Deklaruję udział w działaniach integracyjnych i społecznych. 

Działanie II 
Działania edukacyjno-integracyjne w Kruszwicy (30 sierpnia 2026 r.) 

☐ Deklaruję udział w pokazie ratownictwa wodnego realizowanym przez WOPR 

w Kruszwicy. Pokaz połączony zostanie z edukacją dotyczącą bezpieczeństwa nad wodą 

(uczestnictwo obowiązkowe). 

☐ Deklaruję udział w spacerze edukacyjno-historycznym w okolicach Mysiej Wieży 

oraz zwiedzanie Ekspozycji Przyrodniczo-Historycznej w Nadgoplańskim Parku Tysiąclecia 

i udział w działaniach edukacyjnych (uczestnictwo obowiązkowe). 

☐ Deklaruję udział w rejsie statkiem Rusałka. Rozmowy i wymiana doświadczeń dotyczących 

aktywności społecznej seniorów oraz możliwości angażowania się w życie lokalne 

(uczestnictwo obowiązkowe). 

☐ Deklaruję udział w działaniach integracyjnych i społecznych. 

Działanie III 
Wizyta studyjna w Pakości (28 września 2026 r.) 

☐ Jestem członkiem Rady Seniorów Powiatu Inowrocławskiego i deklaruję udział w wizycie 

studyjnej. 

CZĘŚĆ IV. POTRZEBY I DOSTĘPNOŚĆ 

W celu zapewnienia odpowiednich warunków udziału prosimy wskazać: 

„Czy potrzebuje Pan/Pani transportu na wydarzenia projektowe? Dojazd możliwy 

na miejsce wydarzenie i z powrotem wg zaproponowanych tras przejazdu”. 

☐ Tak 

☐ Nie 

Czy posiada Pan/Pani ograniczenia ruchowe lub zdrowotne, które organizator powinien 

uwzględnić? 

☐ Tak 

☐ Nie 

Jeżeli tak, proszę opisać: 

 



Czy wymaga Pan/Pani dodatkowego wsparcia podczas wydarzeń? 

☐ Tak 

☐ Nie 

Jeżeli tak, jakiego? 

 

CZĘŚĆ V. MOTYWACJA DO UDZIAŁU W PROJEKCIE 
Dlaczego chce Pan/Pani uczestniczyć w projekcie? 

 

 

Jakie korzyści chciał(a)by Pan/Pani osiągnąć dzięki udziałowi? 

☐ Poznanie nowych osób 

☐ Poprawa aktywności fizycznej 

☐ Zdobycie nowych informacji i umiejętności 

☐ Udział w życiu społecznym lokalnej społeczności 

☐ Przełamanie samotności i izolacji 

☐ Wymiana doświadczeń z innymi seniorami 

☐ Inne (jakie?) 

 

 

CZĘŚĆ VI. OŚWIADCZENIA UCZESTNIKA 

Ja niżej podpisany/a: 

1. Oświadczam, że dane podane w formularzu są zgodne ze stanem faktycznym. 

2. Deklaruję chęć udziału w działaniach realizowanych w ramach projektu. 

3. Zobowiązuję się do przestrzegania zasad uczestnictwa określonych w Regulaminie 

projektu. 

4. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby realizacji, 

monitorowania i rozliczenia projektu zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

5. Wyrażam zgodę / nie wyrażam zgody* na wykorzystanie mojego wizerunku 

w materiałach dokumentujących realizację projektu. 

*niepotrzebne skreślić 

 

 

  

Miejscowość i data  Podpis uczestnika 

 


