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»,PROGRAM ZAPOBIEGANIA UPADKOM DLA SENIOROW
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM” — edycja 2026 r.

Inowroctaw,

(DATA)

DEKLARACIA

Wyrazam che¢ uczestnictwa w ,PROGRAMIE ZAPOBIEGANIA UPADKOM DLA SENIOROW
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM” — edycja 2026 r.

Imie i nazwisko:

Adres zamieszkania:

Nr telefonu: Wiek:

Oswiadczam, ze zamieszkuje z zamiarem statego pobytu pod wskazanym w deklaracji adresem.

Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z zatozeniami programu oraz przyjmuje
do wiadomosci nizej wymienione bezwzgledne przeciwskazania do intensywnego treningu:

e choroba niedokrwienna serca powodujgca bdl dtawicowy przy minimalnej aktywnosci
ruchowej,

e wczesny okres po zawale miesnia sercowego,

e niewydolnosc serca,

e zaburzenia rytmu serca i przewodzenia niepoddajgce sie leczeniu,

e wady zastawkowe serca, zwtaszcza z sinica,

e znaczne powiekszenie miesnia sercowego,

e nadcisnienie tetnicze niepoddajace sie leczeniu,

e rozrusznik serca (szczegdlnie bez autoregulacji),

e niewyréwnana cukrzyca,

e duza otytosc,

e ostre choroby infekcyjne,

e zaostrzenie choroby astmatycznej,

e choroby nowotworowe,

e choroby metaboliczne niewyréwnane.

Oswiadczam, ze przedtozone przeze mnie powyzsze informacje s zgodne ze stanem faktycznym.
Jestem $wiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia.!

(CZYTELNY PODPIS KANDYDATA)

! Niniejsze o$wiadczenie jest sktadane w oparciu o art. 75 § 2 Kodeksu postepowania administracyjnego. Sktadajacy oswiadczenie podlega
rygorowi odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych zeznan na podstawie art.233 § 6 Kodeksu karnego.

Urzad Marszatkowski
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